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Das Spiel (v. althochdt.: spil fir ,Tanzbewegunigt)eine Tatigkeit, die ohne bewussten
Zweck zum Vergnugen, zur Entspannung, allein agad& an ihrer Ausiibung ausgefihrt
wird. Es ist eine Beschéftigung, die um der ihbseliegenden Zerstreuung, Erheiterung oder
Anstrengung willen und oft in Gemeinschaft mit amtlevorgenommen wird...."

Wikipedia
.Kinderspiel ist das Gegenteil von Einsamkeit uiad &pielen eine Fahigkeit, die auch der
erwachsene Mensch nie ganzlich verlernen sollte*

Ingeborg Weber-Kellermann

Spiel ist der ,unscharfe Rand" unserer Wirklichk&piel verbindet Wirklichkeit mit
Madglichkeit.

Jurgen Fritz

.Kinder sollten mehr spielen, als viele Kinder esitzutage tun. Denn wenn man gentigend
spielt, solange man klein ist — dann tragt man &ehiit sich herum, aus denen man spéater
sein ganzes Leben lang schdpfen kann. Dann weil3waeanes heildt, in sich eine warme,
geheime Welt zu haben, die einem Kraft gibt, weas ldeben schwer ist. Was auch
geschieht, was man auch erlebt, man hat dieseilV&inem Innern, an die man sich halten
kann.”

Astrid Lindgren



,Die spielen ja nur!? oder
Wie kommt Bewegung in den Kita-Alltag?

Kinder wollen toben, rennen, rutschen, kletterierooder schwingen. Bewegung und Spiel
sind ihre grundlegenden Ausdrucks- und Betatiguorgsén. Uber Bewegung be-greifen sie
sich selbst und entdecken so die Welt. In Bewegurfghren sie viel Gber sich und ihren
Kdrper und erwerben so grundlegende KenntnisseeBemng im Kindesalter wird von
Arzten, Entwicklungspsychologen und Padagogen lgginalRen empfohlen.

Wenn also die Bedeutung der Bewegung fir die kiheliEntwicklung allgemein anerkannt
wird und Kinder von sich aus Bewegungserfahrungehan, scheinen die Bedingungen fir
eine gesunde kindliche Entwicklung Uber Bewegund) Spiel geebnet. Nachrichten tber
Bewegungsmangel bei Kindern oder Ubergewicht indsalter lassen leider Anderes
vermuten.

Halten Sie einen Moment inne und Uberlegen Sieshveebedeutsamen Spiel- und
Bewegungssituationen aus ihrer eigenen Kindhegnhn Erinnerung kommen.

Sie haben sich erinnert? Wenn Sie sich spontanestihaben, zeigt dies, dass die
Erfahrungen, die Sie gemacht haben, fur Sie bedeutgaren. Vermutlich sind es
Bewegungsspiele die draul3en und wohnortnah auk&iran Waldern, auf Wiesen, an
Bachen oder in Hinterhdfen gespielt wurden. Vielewaren es Fang- oder Versteckspiele,
Gummitwist, Seilspringen, Ballspiele oder waghadidettereien. Sicher haben Sie mit
anderen Kindern aus der Nachbarschaft gemeinsapietiasmd von den Alteren manche
Spielidee und Regel ibernommen und diese dannrspéthe Jingeren weitergegeben.
Erwachsene spielen bei lhren Erinnerungen verniuklamm eine Rolle, zumindest nicht als
diejenigen, die ihr Spiel angeleitet haben.

Die Rahmenbedingungen fur Bewegung und Spiel halobrdeutlich verandert. Heutige
Kindheit ist gepragt durch eine zunehmende Verldushg des Kinderspiels, mit einem
Verlust von wohnortnahen Bewegungs- und Spielflaalmad einer zunehmenden
Institutionalisierung von Bewegung durch organig&ngebote. Das selbstorganisierte Spiel
unter freiem Himmel, in dem viele Stunden selbdtheate Bewegung und selbst vereinbarte
Regeln Platz hatten, ist vielfach weggefallen odstitutionalisierten Spiel- und
Bewegungsangeboten gewichen. Der Alltag vieleld&irist gepréagt durch vereinzelte,
bewegungsarme Spielerfahrungen im medial gut atettgten Kinderzimmer, verbunden mit
dem Verlust vielfaltiger Bewegung- und Sozialerfatgen. Institutionalisierte Angebote wie
Spiel- und Sportgruppen, die unter der Anleitung fowachsenen stattfinden, sollen diesen
Verlust kompensieren. Die Zeittakte sind eng uredkinder sehen sich haufig nur zu diesem
Anlass, so dass eine Fortfuhrung und Weiterentwiakl selten méglich ist.

Wie kann eine Kindertageseinrichtung auf diese Nee&ungen reagieren? Kann sie dazu
beitragen, zivilisationsbedingten Bewegungsmangstagleichen? Welche konkreten
Ansatzpunkte bieten sich fur die padagogische A?bei



Einige Anregungen mégen helfen, sich diesen Fragemidmen. Dabei sollen die Raume,
das Team, die Eltern und konkrete Bewegungsmogitdk fiir Kinder in den Blick
genommen werden.

Kinderraume sind Bewegungsraume

Das Bewegungsbedurfnis vieler Kinder lasst sichtréeif Turnstunden und Freispielzeiten
begrenzen ohne sie massiv einzugrenzen. Alsoggdtieéchst zu Uberlegen, welche
Bewegungsraume eroffnet die Einrichtung. Welche &pwngsaktivitaten sind im
AulRengelande, welche in den Innenrdumen moglidbt €& im AuRengelande Higel und
Mulden Uber die Kinder sich bewegen konnen. Kérsierschaukeln, klettern, balancieren
und haben sie Méglichkeiten sich selbst passendee&engsherausforderungen zu schaffen
— z.B. durch eine Bewegungsbaustelle?

Welche Bewegungsmadglichkeiten bieten die Innenr&u@ibt es einen gut ausgestatteten
Bewegungsraum, in denen Kinder z.B. Klettermogletén vorfinden und Springe auf eine
Weichbodenmatte wagen konnen? Sind Drehscheibergdt@atten und Rollbretter
vorhanden, die auch in Innenraumen intensive Gdgelichtserfahrungen eréffnen kénnen?
Welche Bewegungsaktivtaten sind in Gruppen- odekionsraumen bzw. Fluren méglich
und erwinscht? Hat die provozierende Forderungafictie Stiihle ab!" (Renate Zimmer)
schon Wirkungen gezeigt und zu einer UmwandlungSinr in Bewegungsflachen gefiihrt?
Die Gestaltung und Nutzung der Innen- und Au3engiistrein wesentlicher Schlissel um
Kindern vielféaltige Bewegungs- und Spielmdglichkeitzu er6ffnen. Wechsel von Ruhe und
Bewegung, von groRraumiger Bewegung und Entspansalitgn den Kindern durch eine
durchdachte Raumplanung ermdglicht werden.

Sofern vorhanden, sollten naturbelassene Raumsijdtien der Nahe der Kita befinden
gemeinsam aufgesucht werden. Der amerikanischedl@irRichard Low stellt in seinem
Buch ,Last Child in the Woods" bei amerikanischeindérn eine Natur-Defizit-Storung
(Nature-Deficit-Disorder) fest und gibt Hinweiseghshen Wert die Nutzung nattrlicher
Raume fir eine gesunde Kindesentwicklung hat. IndWieeten sich den Kindern vielfaltige
Gelegenheiten, ihre Bewegungsfreude auszuleberB&imstamm, ein Hugel oder ein
kleiner Bach laden die Kinder zu einem bewegterISpn, sie kénnen nach Lust und Laune
klettern, springen oder balancieren.

Das Team — Bewegungsfreude vorhanden?

Beschéftigen Sie sich bei einer Teamsitzung mitB#eteutung von Bewegung fiir sich und
Ihr Team. Bewegen Sie sich selbst gern? Wenn janwad in welcher Form? Nutzen Sie
Sportangebote von Vereinen oder anderen Einricletungnzen Sie gern, wandern Sie oder
fahren Sie mit dem Fahrrad zur Arbeit? Bei den lg¢igemgen sollten nicht nur die
normierten Bewegungen der Sportarten, die in eimstitutionalisierten Rahmen stattfinden,
eine Rolle spielen, sondern die Vielfalt von Bewsgund Motiven anklingen. Aus der
Gegenwartsperspektive schauen Sie dann zurilick ieigiene Kindheit. Haben Sie sich als



Kind gern bewegt oder ist ihnen die BewegungsfrudeSportunterricht) abhanden
gekommen? Die Auseinandersetzung mit solchen Rragjée einen Zugang zur eigenen
Bewegungsbiographie ertffnen. Die eigene Beweguagdé zu erhalten oder neu zu
entdecken ist ein guter Ausgangspunkt fiir Uberlggarzur Bedeutung von Bewegung in der
Kita. Da die Bewegungsbedurfnisse Erwachsener ndebht unterschiedlich zu denen der
Kinder sind, gilt in einem zweiten Schritt zu Ulegrén, welche Bedurfnisse die Kinder der
Kita zeigen und wie ein vielfaltiges, kindgemaResg@bot gestaltet werden kann.

Die Eltern waren auch mal Kinder

Die Bedeutung von Bewegung fir die gesunde Entwigklihres Kindes ist vielen Eltern
heute grundsétzlich bewusst. Auch sie lesen unenhéiniges tber die gesundheitlichen
Risiken von Bewegungsmangel oder die Bedeutung ggesunden Sinneskost"
(Hurrelmann) far die Entwicklung der Kinder. Didgft aber nicht unbedingt dazu, dass die
Kinder sich in Begleitung mit dem Laufrad oder Roltur Kita bewegen. Vielmehr werden
Sie auch bei kiurzesten Wegen mit dem Auto gebréctah sind die Erwartungen an den
Bildungsauftrag der Kindertageseinrichtung nichirien mit der Uberzeugung verknupft, das
eine gute Bewegungserziehung und vielfaltige Walmmengsférderung die beste schulische
Vorbereitung sind. Aber genau dies ist der Falhrdginder lernen in Bewegung. Was z.B.
ein Baum ist, erschief3t sich den Kindern nicht ennSehen oder PC. Sie missen ihn mit den
Handen erfassen, von seinen Frichten kosten, imeraghiedenen Jahreszeiten betrachten,
dem Rauschen der Blatter lauschen und auf ihrekietDie Kita als lebendigen Bewegungs-
und Spielraum ihrer Kinder wertzuschatzen und &loér eine dreckige Hose mehr zu freuen
als Uber langweilige Bastelaktivitat gelingt Eltéerchter, wenn Sie z.B. an einem
Elternabend tberlegen, welche Spiel- und Bewegultiggéten ihnen selbst als Kind grof3e
Freude gemacht haben. Sie werden feststellen dilagdenteuer, an die sie sich erinnern,
nicht im von Erwachsenen bereiteten Zahlen- unchBiabenland erlebt wurden, sondern
mehr mit Freiraum und Selbstbestimmung zu tun ha#ieB. bietet die Einbeziehung von
aufgeschlossenen Eltern in die Gestaltung eineitdfleoder Matschlandschaft in der Kita
viele Ansatzpunkte, um auf die Bedeutung von Bewgqufmerksam zu machen. Ein
bewegter Elternabend, der Bewegungs- und Spiekrgadnittelt, ist ein idealer Anlass, um
den Zusammenhang von Bewegung und Bildung zu theieran.

Bewegung im Kita-Alltag

Auf der Grundlage einer bewegungsfreundlichen Inne Au3enraumgestaltung und der
Aufgeschlossenheit des Teams und der Eltern gegem#wegungsaktivtaten bieten sich
vielfaltige konkrete Ansatzpunkte. Eine lebendiga@gungserziehung in der Kita ist heute
vielfaltig psychomotorisch ausgerichtet. ,Psychoonsche Erfahrungen sind Erfahrungen,
die das Kind mit seinem Leib und seiner Seele geaanzen Person macht* (Zimmer (1), S.
187). Der Zusammenhang von Motorik und Psyche fimdder Psychomotorik umfassend



Berucksichtigung. Auf kindgeméRe Weise werden Beawmggaktivtaten eroffnet, die offen
sind und eigene Entscheidungsmoglichkeiten betddmht gleichférmige

Bewegungsformen fir alle Kinder sondern die frdigaé Teilnahme an erlebnisorientierten
Angeboten, in denen die Kinder selbsttatig handeld beabsichtigt. Die Starken des
einzelnen Kindes werden gesehen und bieten denafdgsgunkt fiir Motivation und
Bewegungsfreude. Eine Haltung, die Vertrauen irkdigler setzt und ihnen eigenwillige,
originelle Lésungen zugesteht, lasst Raum fur disvicklung von Kreativitat und
Selbstbewusstsein. Dies sind wichtige RessourceKidder, um ihre Zukunft optimistisch
anzugehen. Die beobachtende Wahrnehmung der Kirédgrdazu bei, ihnen anregende und
passende Bedingungen zu schaffen, so dass siergieltkeln kbnnen.

So lassen abwechslungsreiche Bewegungslandsclagiteldindern die Wahl, ob sie einen
Mattenberg erklimmen, sich in der Hohle versteadar mit Kleingeraten,
Schaumstoffblocken und Tuchern die Landschaft \démoder erweitern. Die klassische
Bewegungsbaustelle (Miedzinski), auf der die KinderAulRengel&dnde mit Brettern, Tonnen,
Reifen und Schlauchen standig wechselnde Bewegitungssnen schaffen, ertffnet
wichtigen Gestaltungsspielraum. Im Unterschied el f@st verschraubten Geraten vieler
Spielplatze, konnen die Kinder auf der Bewegungstadle ihre Raume verandern. Sie
entwickeln eigene Ideen wie Briicken oder Wippenbsiuen selbsttatig, helfen sich
gegenseitig beim Transport eines Brettes und soid, svenn sie ihre Bauwerke erproben.

Bewegungslandschaften und Bewegungsbaustellen kdnitespannenden Angeboten
erganzt werden. So schafft ein Zirkusprojekt di@@ie sich in den Bewegungskinsten wie
Akrobatik, Tuchjonglieren, Tellerdrehen oder tuiselnen Bewegungen zu versuchen. Beim
Angebot zum Ringen und Raufen (vgl. Beudels) kordierKinder eigene Kréfte spiren und
lernen Grenzen und Rucksichtnahme. Die Entwickhkog Spielen und Aufgaben mit dem
Rollbrett und der Erwerb eines ,Rollbrettfihrerscisé verbindet Bewegungsfreude mit
Regelbewul3tsein. Eine Erzieherin, die sich an Bageisterung fur Gummitwist oder das
Seilspringen erinnert kann interessierte Kinderrhit ,infizieren®“. Eine tanzerisch,
rhythmische Aktion kann Kinder zu individuellen Begungen und Ausdrucksformen
einladen. Ein Angebot zur Kérperwahrnehmung umdigemafen Entspannung, bei dem die
Kinder mit Seilen, Zollstocken oder Steinen die p@nformen nachgelegen oder sie sich
gegenseitig mit Igelballen und Malerrollen massiexird auch von vielen Kindern gern
genutzt.

Vielfaltige Kompetenzen des Teams, die in Forthilgien regelméanig erweitert werden, sind
eine gute Basis, um selbst beweglich zu bleibendimdinder fir sinnvolle, spielerische
Bewegung zu begeistern. Nur vielseitige Bewegungd-Wahrnehmungserfahrungen
schaffen die Grundlage fir eine gesunde Persomitddantwicklung. Die Orientierung an
einseitigen Bewegungsformen der Sportarten mit dein,schneller-hoher-weiter” ist fur die
Kita ungeeignet. Einer freudvollen, psychomotorestiBewegungserziehung, die
selbsttatiges Handeln eroffnet, erobert die Gegeruval gehort die Zukunft in der Kita.
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